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Konsultacje indywidualne dotyczace problematyki opiekunczo -wychowawczej

- zapraszamy w kazdy ostatni wtorek miesigca w godz. 12.00 -14.00

26.09.2023r., 31.10.2023 r., 28.11.2023 1., 12.12.2023 1., 30.01.2024 r., 27.02.2024 1., 26.03.2024 r.,
30.04.2024 r., 28.05.2024 r., 25.06.2024 r.

Asystenci rodziny oferuja szeroki wachlarz wsparcia skierowany do rodzin w zakresie
prawidlowego funkcjonowania rodziny dotyczace w szczegélnoSci:

1. Problemy wychowawcze: Pomoc rodzicom w lepszym zrozumieniu i radzeniu sobie z trudno$ciami
wychowawczymi.

2. Wsparcie emocjonalne: Pokazujemy rodzicom jak radzi¢ sobie z emocjami.

3. Komunikacja rodzinna: Przedstawiamy jak promowaé prawidlowa komunikacje pomigdzy
cztonkami rodziny.

4. Rozwiazywanie konfliktow: Przedstawiamy metody rozwigzywania konfliktow rodzinnych w
sposob konstruktywny i zgodny z potrzebami wszystkich cztonkéw rodziny.

Warsztaty :
Warsztaty odbywac¢ sie beda od godz. 16.00 — 18.00

28.09.2023 r. — 16.00-18.00- Rodzenstwo w drodze! Tajemnice i emocje: Jak dzieci reagujg na
pojawienie si¢ mlodszego rodzenstwa.

Uczucia dzieci w obliczu pojawienia si¢ mtodszego rodzenstwa.

Czy Twoje dziecko czuje si¢ niepewne lub zaniepokojone przed pojawieniem si¢ mtodszego
rodzenstwa? To zupelnie normalne uczucie! Dlatego zach¢gcamy do udzialu w naszym warsztacie dla
rodzicow, ktory pomoze Ci zrozumieé, jak najlepiej wesprze¢ starsze dziecko w dostosowaniu si¢ do
nowej sytuacji.

26.10.2023 r. — 16.00-18.00- Rodzina jak druzyna: Jak pomoc kazdemu dziecku znalez¢ swoje
miejsce w wielodzietnej rodzinie.

Udziatl w zajeciach pomoze rodzicom zrozumie¢ jak tworzy¢ harmoni¢ w rodzinie i jak pomagaé
kazdemu dziecku odnalez¢ swoje unikatowe miejsce. Uczestnicy warsztatu zdobeda umiejetnosci do
budowania silniejszych wigzi rodzinnych i wsparcia indywidualnych potrzeb kazdego dziecka
30.11.2023 r. — 16.00-18.00- Wpisywanie dziecka w role i uwalnianie od grania roél

Warsztaty pomoga rodzicom zrozumie¢ jaki wplyw na dzieci ma przypisywanie im okreslonych rol, jak
wspierac¢ ich rozwdj, pozwalajgc im wyrazac siebie 1 rozwija¢ swdj wlasny autentyczny potencjat.
14.12.2023 r. -16.00-18.00 Wychowanie bez przemocy- Jak stworzy¢ harmonijng rodzinng

przyszio$¢ ?

Edukacja w zakresie wychowania bez przemocy wspomoze rodzicow w nabyciu wiedzy i ksztattowaniu
umiejetnosci, ktére pomogg w stworzeniu spokojnej 1 harmonijnej atmosfery w domu.



2024 r. -16.00-18.00- Mlodziez i uzaleznienia: Dlaczego mlodziez ucieka w uzaleznienia ?

Warto pamigta¢ , ze uzaleznienia to nie tylko wynik ,, zlego wyboru”. Czesto sa one zwiazane
z problemami emocjonalnymi lub sytuacjami rodzinno-spotecznymi. Zapraszamy do udziatu
1 wspdlnego odkrywania sposoboéw na budowanie lepszej przysztosci bez uzaleznien !

29.02.2024 r. — 16.00-18.00- Granice w wychowaniu.

Warsztaty poswiecone ustalaniu zdrowych granic w procesie wychowania. Dowiedz si¢ dlaczego sa one
istotne 1 jak je skutecznie okreslac.

28.03.2024 r. — 16.00-18.00- Bezpieczenstwo w Internecie- cyberprzemoc

Warsztaty dotyczace bezpieczenstwa w Internecie i przeciwdziatania cyberprzemocy. Dowiedz si¢ , jak
chroni¢  siebie 1 swoje dzieci online oraz jak reagowa¢ na  zagrozenia
w cyberprzestrzeni. Zdobadz wiedze i umiejetnosci potrzebne do skutecznego radzenia sobie z tymi
wyzwaniami.

25.04.2024 r. — 16.00-18.00- Konsekwencje w wychowaniu

Uczestnicy beda mogli zrozumie¢ jak istotna jest konsekwencja w procesie wychowania dzieci. Dzigki
temu lepiej przygotuja si¢ do podejmowania madrych decyzji w roli rodzica, ksztaltujac pozytywny
rozw0j swoich dzieci.

23.05.2024 r. — 16.00-18.00- Jak rozmawiac z dzieckiem o dojrzewaniu ?

Warsztaty pomoga rodzicom zdoby¢ umiejetnosci i pewnos$¢ siebie w otwartej i wspierajace;j
komunikacji na temat dojrzewania. Dzieki temu bgda w stanie lepiej zrozumie¢ i wesprze¢ swoje
dzieci w tym waznym etapie zycia.

27.06.2024 r. — 16.00-18.00- Po co nam emocje ?

Warsztaty pomoga uczestnikom zrozumie¢ jak emocje wplywaja na nasze zycie. Dzigki udziatowi w
zajeciach uczestnicy warsztatu zdobedg umiejetnosci potrzebne do budowania lepszych relacji, radzenia
sobie ze stresem.

Oferta skierowana do mieszkancow Elku.

Proponowane przez nas konsultacje indywidualne i warsztaty to rozwigzanie dla tych rodzicow,
ktorzy chca doskonali¢ swoje kompetencje wychowawcze. Warsztaty opracowane zostaty z
mys$la o poglebianiu wiedzy z zakresu $wiadomego i wspierajacego rodzicielstwa. Zdobyta
wiedza bedzie pomocna rodzicom, nie tylko tym ktérzy borykaja si¢ z problemami
wychowawczymi.

Zajecia adresujemy do rodzicow, a takze wszystkich oséb zainteresowanych doskonaleniu
umiejetnosci z zakresu opieki 1 wychowywania. Podczas warsztatow rodzice beda mogli naby¢
wiele cennych umiejetnosci, ktore przydadza si¢ w budowaniu relacji rodzinnych opartych na
szacunku 1 wspotpracy.

Warsztaty prowadza asystenci rodziny Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Etku.
Kazdorazowo po ukofczonym warsztacie uczestnicy beda mieli mozliwos$¢ otrzymania
zaswiadczenia.

» Odkryj potencjal swojego dziecka ! Dolgcz do nas,
wspolnie budujmy silne wiezi rodzinne.”



Miejsce spotkan klubu rodzica

Etckie Centrum Rewitalizacji Spotecznej w Etku,
ul. Kosciuszki 27a, 19-300 Elk,

Zapisy na konsultacje i warsztaty:

od poniedziatku do piagtku w godz. 8.00 do 14.00 telefonicznie: 87 7326721,
503871289

poniedziatek i pigtek w godz. 8.00-14.00 telefonicznie: 87 7326720 - dyzur asystenta
rodziny w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Etku

zgloszenia mozna rowniez przesyta¢ drogg elektroniczng: t.stankiewicz@mops.elk.pl
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