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Zaproszenie do skladania ofert na wybér realizatora uslugi:
Prowadzenie na terenie miasta Elku Szkoly Rodzenia w 2018 r.
dla kobiet zamieszkatych na terenie miasta Etku

Zapytanie ofertowe

Zgodnie z art. 48b ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 . o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkow publicznych

I. Zamawiajgcy

Gmina Miasto E¥k, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 4, 19 — 300 Ekk

1L Przedmiot oferty:

1.

Prowadzenie na terenie miasta Etku Szkoty Rodzenia w terminie od stycznia do grudnia 2018 1.

dla kobiet zamieszkalych na terenie miasta Etku.

Wykonawca odpowiedzialny bedzie za zorganizowanie i przeprowadzenie 6 cykli, w kazdym cyklu
udzial wezmie ok. 10 kobiet z osobami towarzyszacymi, lacznie w ciggu roku ok. 60 kobiet wraz
Z osobami towarzyszacymi.

Wykonawca zapewnieni na terenie miasta Etku Sale, w ktdrej prowadzone beda zajecia w ramach
Szkoly rodzenia, wyposazonej min. w: , niezbedne do funkcjonowania gabinetu meble.

Zajecia w ramach jednego cyklu zorganizowane beda w nastopujacy sposéb:

- Czas frwania 2 miesiace,

- Liczba spotkan w czasie jednego turnusu: 13,

- Liczba godzin w czasie jednego turnusu: 26h + 0,5h - zajecia na Sali Porodowej ,,Pro-Medica” w Elku
Sp.z 0.0,

- Bloki tematyczne w czasie jednego turnusu obejmowaé bedg nastepujace tematy zajeé: fizjologia
i przebieg porodu, symptomy zblizajacego si¢ porodu, co zrobié, kiedy pojawia si¢ skurcze, jak rodzi¢
razem - idea porodu rodzinnego, kiedy jecha¢ do szpitala, éwiczenia przygotowujace do porodu (¢w.
oddechowe, pozycje wertykalne w trakcie porodu, ¢wiczenia lagodzace b6l i napiecie w trakcie
porodu), éwiczenia ogdlnousprawniajgce, wzmacniajgce, relaksacja, ¢wiczenia umozliwiajgce powrét
do formy po ciazy i porodzie, dieta kobiety w okresie ciazy i karmienia piersig, komdrki macierzyste -
pozyskiwane z krwi pgpowinowsj, wizyta w oddziale potoiniczym i na bloku perodowym, przyblizenie
specyfiki okresu po porodzie — pologu, wizyta w Poradni Laktacyjnej, ocena noworodka po porodzie,
zjawiska adaptacyjne u noworodka po porodzie, szczepienia ochronne noworodka, pielegnacja
noworodka, stymulacja sensoryczna noworodka, éwiczenia w zakresie udzielania T pomocy
niemowlgciu (sztuczny oddech, masaz serca, zadlawienie, zaksztuszenie), psychoprofilakiyka - zajecia
poglebiajace kontakt z dzieckiem przed narodzeniem, psychoprofilaktyka okresu porodowego.

- promocj¢ i reklame w Internecie oraz prasie i radiu Iokalnym.

Wykonawca przedstawi koficowe zestawienie, w tym m.in.: liczby kobiet korzystajgcych ze Szkoly
Rodzenia,

Oferty moga by¢ skladane przez podmioty wykonujace dziatalnoéé lecznicza w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci leczniczej.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje ustugi w 2018 r. pochodza z budzetu Miasta Elki i
wynoszg 36 000 zt.

W trakcie realizacji ustugi Zamawiajacy dopuszcza mozliwoéé zmiany terminu realizacji ushugi, lub
zwigkszenie liczby kobiet uczestniczacych w Szkole Rodzenia, gdy wystapia okolicznosci, ktérych nie
mozna bylo przewidzieé na etapie podpisywania umowy.

Zamawiajgcy zastrzega sobi¢ prawo do odwolania konkursu ofert oraz zmiany warunkéw konkursu
ofert bez podania przyczyny.



1I1. Oferta powinna zawieraé:
Podanie ceny brutto 2z calosé realizacji ushugi, uwzgledniajac wszelkie koszty realizacji ushugi.

IV. Miejsce i termin skladania ofert:

ani zazalenie,
VI. Osoba do kontaktu:

Osoba do kontakty:
Magdalena Sulzycka, tel, 87-732-62-65, m.sulzycka@um.elk.pl

ski



