Dzier 1

10.00 Zbidrka w uméwionym miejscu , wyjazd autokarem do Miluki

11.00 Przyjazd na miejsce, omdwienie najwazniejszych zatoiefi wypoczynku, wyznaczenie dyzurnych, rozbijanie namiotéw, 2
$niadanie

13.00 Sptyw na trasie Potom - Miluki Rzeka taZna struga.Zabytkowy miyn i pstragownia w Stradunach

16.00 Obiad

17.00 Oméwienie zasad bezpiecznego zachowania na akwenach - Prowadzone przez 2 instruktoréw kajakarstwa

19.30 Kolacja - ognisko, zabawy integracyjne, ustalenie wart {po 3 osoby co dwie godziny zaczynajac od godziny 22.00), analiza
dzisiejszego dnia oraz oméwienie jutrzejszego dnia

21.30 Przygotowanie do "“ciszy nocnej", wieczorna toaleta, krétkie szkolenie warty

Dzier 2

7.30 Pobudka, apel, toaleta, $niadanie, krétkie oméwienie dnia

9.00 Szkolenie z topografii oraz poslugiwania sie mapami i GPS. Geografia terenéw wschodniej Polski

11.00 1l $niadanie. Sptyw kajakowy na trasie Miluki — Prostki Stary miyn w NWE, Po drodze zabytkowy drewniany kosciét -
Ostrykét.Prostki Stup graniczny Dawna granica Paristwa

15.00 Obiad w restauracji, czas wolny

16.00 Odpoczynek.

17.00 Zajecia z profilaktyki uzaleinien

15.00 zabawy integracyjne, gry zespotowe, siatkéwka plazowa, pitka noina, badminton, dwa ognie

20.00 Kolacja — Ognisko, oméwienie dzisiejszego i jutrzejszego dnia dyskusja na temat Papieskiego Szlaku , wspomnienie Jana
Pawta Il, Przygotowanie do "ciszy nocnej”, wieczorna toaleta, krétkie szkolenie warty

Dzien 3

7.30 Pobudka, apel, toaleta, $niadanie, krétkie omdwienie dnia

9.00 Wyjazd do miejscowosci Mackowa Ruda

11.00 1l $niadanie, rozbijanie namiotéw

12.30 Zwiedzanie Pokamedulskiego Klasztoru w Wigrach z przewodnikiem -barckowy zespét klasztorny, ktérego najstarsza
czgs€ pochodzi z XVII wieku, Muzeum Wigier | Wigierskiego Parku Narodowego

15.00 Obiad.

16.00 Sptyw kajakowy na trasie Wigry — Mackowa Ruda

20.30 Kolacja — Ognisko, omdéwienie dzisiejszego i jutrzejszego dnia dyskusja na temat historii regionu oraz Polski Wschodniej,
Przygotowanie do "ciszy nocnej”, wieczorna toaleta, krétkie szkolenie warty

Dzien 4

7.30 Pobudka, apel, toaleta, $niadanie, krétkie oméwienie dnia

9.00 Sptyw na trasie Mackowa Ruda — Fracki

Splyw kajakowy na trasie do miejscowosci Fracki. Jest to etap ,Jagodziankowych Babci”, ktére prosto z kiadek i pomostéw
sprzedajg najczgsciej ciasta i inne swojskie produkty. Nawigzanie kontaktu z miejscowg ludnoscia na temat historii oraz
produktéw lokalnych.Plyniemy przez Park Wigierski.

11.00 Il $niadanie

15.30 Obiad w Frackach, wyjazd do miejscowoéci Swoboda

17.00 Odpoczynek, czas wolny, przygotowanie do ogniska

19.00 zabawy integracyjne, gry zespolowe, siatkéwka plazowa, pitka nozna, badminton, dwa ognie

20.30 Kolacja ~ Ognisko, oméwienie dzisiejszego | jutrzejszego dnia dyskusja na temat historii regionu oraz Polski Wschodnigj,
Przygotowanie do "ciszy nocnej", wieczorna toaleta, krétkie szkolenie warty

Dziern 5

Dzied edukacji ekologicznej - sprzgtanie rzeki.

7.30 Pobudka, apel, toaleta, sniadanie, krétkie omdwienie dnia

9.00 Sptyw kajakowy na trasie Fracki — Rygol. Sprzatanie Rzeki na odcinku Fracki - Dworczysko.

11.30 W $niadanie w Dworczysku - przygotowane przez tutejsza ludnosd

16.30 Obiad w Swobodzie

18.30 Zajecia z profilaktyki uzaleznieri

20.30 Kolacja — Grill, omowienie dzisiejszego i jutrzejszego dnia dyskusja na temat wolny, Przygotowanie do “ciszy nocnej”,
wieczorna toaleta, krétkie szkolenie warty

Dzien 6

7.30 Pobudka, apel, toaleta, $niadanie, krétkie oméwienie dnia

9.00 Sptyw na trasie Rygol - Plaska.

splyw kajakowy na trasie pierwsze $luzy Sosnéwek i Mikaszéwka zabytki techniki. Mikaszéwka drewniany koscidt. Za $luza w
Paniewie malowniczo potozona, czynna caly rok karczma - obiad. Na trasie kolejne éluzy Perkué, Paniewo - podwdjna $luza
wysokos¢ ponad 7 m, Gorezyca.

11.30 Il Sniadanie



15.30 Obiad

17.00 Powr6t do obozowiska

17.30 zabawy integracyjne, gry zespotowe, siatkéwka plaiowa, pitka noina, badminton, dwa ognie

20.00 Kolacja — Ognisko, dyskoteka na $wiezym powietrzu, omdwienie dzisiejszego i jutrzejszego dnia. Przygotowanie do "ciszy
nocnej", wieczorna toaleta, krétkie szkolenie warty

Dziert 7 Dzierh wolny od plyniecia

Zabawy outdoorowe, team building m.in. ranny, hydraulik, ggsienica, big poles. Biegi na orlentacje kacik zainteresowa.
12.00 Dla chetnych -1 godzinny sptyw rzeczka pod prad na jezioro Serwy.Ciekawa atrakcja przyrodnicza a zarazem nowe
doswiadczenie sptywowiczéw.

Projekcja filmu edukacyjnego na laptopie, gry komputerowe

20.30 Kolacja — wieczér kulinarny przygotowany z produktdéw zakupionych w sklepie przez uczestnikdw. . Przygotowanie do
"ciszy nocne]", historia Kanatu Augustowskiego, wieczorna toaleta, krétkie szkolenie warty

Dzieri 8

7.30 Pobudka, apel, toaleta, $niadanie, krotkie omowienie dnia

9.00 Wyjazd na Litwe do Miejscowosci Merecz.

11.30 H éniadanie .Rozbijanie obozowiska.Zwiedzanie tutejszych zabytkéw .

Dla chetnych dwégodzinny sptyw rzekg Mereczka.

15.00 Obiad

16.30 czas wolny.Gry edukacyjne ,sportowe,integracyjne

19.30 (czas lokalny 20.30) kolacja - powrét do czaséw rycerskich | opowiadania na temat miejsca gdzie obecnie przebywamy -
Merecz .Konkurencje strzelanie z luku ,wieczorna toaleta krdtkie szkolenie warty

dzien 9

7.30 Pobudka, apel, toaleta, $niadanie, krétkie omdéwienie dnia

9.30 Splyw rzekg Niemen do miejscowosci Niemonajcie

11.30 Il $niadanie- podczas splywu

15.30 Obiad

16.30 Czas wolny ,zwiedzanie Dzukijski Park Narodowy

20.00 Kolacja — Ognisko na $wieiym powietrzu, omdwienie dzisiejszego i jutrzejszego dnia. Przygotowanie do "ciszy nocnej",
wieczorna toaleta, krétkie szkolenie warty

dzien 10

7.30 Pobudka, apel, toaleta, sniadanie, krétkie oméwienie dnia

9.00 Pakowanie obozowiska

10.30 Sptyw rzekg Niemen do miejscowoséci Olita (Alytus) i $niadanie podczas splywu

Przystanek na zwiedzenie najwyiszego mostu pieszego w Europie , géra zamkowa

14.00 Obiad

16.30 Ognisko integracyjne

18.30 Wyjazd do Etku

Program w zaleznosci od warunkdw atmosferycznych moze ulec zmianie.



